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L’idea della morte è tanto dolorosa quanto misteriosa. Siamo mortali e oggi più che mai non ce ne diamo ragione; forse è il bimbo 
che rimane in noi a non poter comprendere un’idea così grande, fatta di clichés e di controsensi. Se speriamo tutti di morire 
all’improvviso, perchè non vorremmo mai perdere mai all’improvviso una persona cara? Se speriamo tutti di guarire, perchè 
l’accudimento di persone malate, il dover prendere decisioni, sono prove così dure? La morte, misteriosa componente della vita, 
non ci da spiegazioni, non ci chiede indifferenza, ci chiede solo reazioni. 
“In modo giusto” è un prezioso scrigno di reazioni: pensieri ed esperienze di pensatori, di  professionisti, di scrittori, di ammalati e 
di loro familiari e amici. Le storie di Francesca, Giorgio, Marianna, Ulisse, Mimoza e Marco, che questo libro “onora” per dirla con 
Rita Charon, ci aiutano a vedere  il mistero della morte, che può essere, e oggi la legge ci sostiene, un saluto alla fine della vita. 
Le storie ci accompagnano nel dare un senso a ciò che avviene, a comprendere  quello che si desidera anche nei momenti più 
difficili. Producono benefici per le persone e per le organizzazioni e i professionisti;  permettono un dialogo, permettono dignità a 
tutti; permettono  la costruzione della Cura  “in modo giusto”.  Questo permette la Medicina Narrativa. Oggi che l’aspettativa di vita 
si è allungata e che le  malattie sono croniche, cioè anche se non guaribili,  quasi sempre curabili per lungo tempo,  la vita e la 
morte assumono altri contorni. E nel fine della vita il  ruolo della Persona e delle Persone  è il vero capitale della Cura 
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